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Valkommen
till studier i kursen

Omvardnad 150 poang

Kursen Omvardnad (150 p) ar en valbar kurs som ingar i gym-
nasieskolans omvardnadsprogram.

Dina kunskaper fran omvardnadsprogrammets grundlaggande
kurser eller motsvarande kunskaper och erfarenheter &r grunden
for studier i denna kurs.

| denna kurs ingar fyra veckors APU (arbetsplatsforlagd
utbildning). Du far sjalv ta kontakt med lamplig arbetsplats (se
studieenhet 8 sidan 23 + bilaga 1 -3).

Att studera pa distans

Denna kurs &r upplagd for distansstudier som innebar att din
handledare och du som studerar befinner er pa olika platser. Ett
tips &r att du sjélv tanker efter hur du bést tar till dig kunskaper.
Dérefter planerar och strukturerar du din tid och dina studier.
Du kommer uppleva manga fordelar och majligheter med stu-
dier som du sjalv har stort inflytande éver, men det finns ocksa
svarigheter som maste Gverbryggas.

Det &r ju bara du som vet vad som &r bést for dig och hur du
hanterar svarigheterrna. Det &r ditt ansvar.

Lycka till med studierna!l
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Kursupplaggning

| studiehandledningen finns sidhanvisningar till kursboken
"Omvardnad” forfattare Olga Wilhelmsson, Bonniers forlag
2001.

Foljande alternativ pa kursbok kan ocksa anvandas for studier av
kursen "Omvardnad”.

«  Sahlgvist, L och Nystrand, A. Omvardnad,
Utbildningslitteratur, 2002

Isgren,C. m.fl. Omvardnad,
Liber 2003

Du har flera bocker att valja pa. Dessa finns angivna i litteratur-
listan.

Kursen ar indelad i atta studieenheter. Studieenheten ar forbe-
redelse for studiearbetet. Uppgifter och ”minns du”-fragor i
kurslitteratur kan hjalpa dig att bearbeta kunskapsstoftet.

Ett antal nyckelord finns i varje studieenhet. Att definiera och
precisera nyckelordens innebdrd &r &ven det en inlarningshjalp
och bidrar till férdjupning av kunskaperna i kursen.

| varje studieenhet kommer du da och da att finna fragestall-
ningar som ger dig mojligheter att reflektera kring olika sam-
manhang.

| varje studieenhet finns ett studiearbete, som du genomfor
och skickar till din l&rare.

Blanketter finns som bilaga till hjalp for att utféra studiearbeten.
Du far gédrna skriva dina arbeten pa dator om du har tillgang till
sadan. Du anvander da den uppstallning, struktur och sokord
som finns pa blanketterna.

Utgangspunkt for ditt studiearbete &r situationsbeskriv-
ningen om Ebba (se bilaga sidan 33 - 36).

APU (Arbetsplatsforlagd utbildning) kan du ldsa mera om i
studieenhet 8 sidan 23.

Betyg i kursen erhaller du efter
e genomforda studiearbeten

o genomford APU (arbetsplatsforlagd utbildning)
 skriftligt betygsprov med muntlig uppféljning.

For anmalan till betygsprov finns sarskild blankett.



Mal

for kursen enligt Skolverkets anvisningar

Den formella malbeskrivningen for kursen Omvardnad,
150 poéng finns i 2000-07 SkolFs: 2000:99.

Kursen skall ge fordjupad kunskap om omvardnad. Kursen skall
aven ge kunskap om och praktisk erfarenhet av omvardnad vid
vanliga sjukdomstillstand samt behandling och rehabilitering.
Dessutom skall kursen ge kunskap om det samspel som rader
mellan den enskilda ménniskan och hennes miljé i relation till
narstaende och vardare. Vidare skall kursen ge en dversikt dver
samband mellan omvardnad och samhallsutveckling ur ett histo-
riskt perspektiv.

Mal att uppna efter avslutad kurs

Studerande skall

ha kunskap om néagra vasentliga drag i omvardnadens his-
toria

ha kunskap om omvardnad relaterad till vanliga sjukdoms-
tillstand

kunna forstd och kommunicera med manniskor som har
behov av omvardnad

kunna medverka i vard samt behandling och rehabilitering
av manniskor med vanliga sjukdomstillstand

kunna medverka i vard vid livets slutskede och omhander-
tagande efter doden

kunna utfora enklare undersékningar och provtagningar
kunna medverka i rapportering och dokumentation

ha kunskap om hur omgivningen samspelar i relation till
narstaende, saval vardare som den enskilda manniskan

ha kunskap om aktuell och relevant lagstiftning inom
omradet.
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Betygskriterier

Godkand

Eleven beskriver vasentliga drag i omvardnadens historia.

Eleven beskriver omvardnad relaterad till sjukdomstill-
stand.

Eleven uppméarksammar vardbehov och medverkar med
handledning i samspel med andra i varden.

Eleven deltar under handledning i behandling och rehabi-
litering. Eleven rapporterar och dokumenterar med visst
stod utforda handlingar i varden.

Eleven redovisar och diskuterar etiska och miljomaéssiga
fragestallningar utifran kunskap om och erfarenhet av
vardhandlingar.

Eleven redogor for adekvat lagstiftning inom omradet.

Val godkand

Eleven jamfor och reflekterar dver olika teoretiska per-
spektiv pa omvardnad.

Eleven planerar och utfoér vardhandlingar med viss hand-
ledning och i samarbete med andra samt begér vid behov
adekvat stod och hjalp.

Eleven ger exempel pa och tillampar rddande lagstiftning i
varden.

Eleven dokumenterar och reflekterar dver sina egna hand-
lingar i omvardnadsarbete.

Mycket val godkand
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Eleven knyter samman kunskap om och egen erfarenhet av
omvardnad.

Eleven reflekterar dver och drar slutsatser av hur samban-
det mellan samhallsutveckling, organisation och forhall-
ningsatt kan paverka vardhandlingar.

Eleven analyserar kommunikation och méten mellan man-
niskor i olika vardsituationer och visar pa deras betydelse i
praktiskt handlande.



Kursoversikt

Studieenhet Tema Studiearbeten

Omvardnads-

1 processen - Studiearbete nr 1
arbetsmodell
Omvardnads-

2 processen - Studiearbete nr 2
- omvardnadsbehov

3 Om.vardn.ad .“” Studiearbete nr 3
patient vid sjukdom
Omvardnad till

4 patient som ar svart Studiearbete nr 4
sjuk

5 Omvardnadsmoten Studiearbete nr 5
Omvardnad till

6 patient som ar Studiearbete nr 6
doende - dod
Omvérdnadens lag- .

’ stiftning och historik Studiearbete nr 7

8 Arbetsplatsforlagd

utbildning APU
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Studieenhet 1

- Omvardnadsprocessen - arbetsmodell

Omvardnad har genom tiderna forandrats och har idag blivit ett
“eget kunskapsomrade”.

All vardpersonal som &r delaktig i omvardnadsarbetet
omkring vardtagaren behover ha kunskap i att tanka enligt
principer som kan fanga upp vardtagarens behov i ett helhetsper-
spektiv och kan ta del av planering av omvardnadsatgarder.

Omvardnadsprocessen ar indelad i flera steg. Ett arbetsredskap
for omvardnadsprocessen ar VIPS. Din del av omvardnadspro-
cessen kan vara att observera omvardnadsbehov och rapportera.

Kort om innehall

Omvardnadens forandring genom tiderna - fran forr till nu
Omvardnad som vetenskap

Omvardnad som arbetsfalt

Omvardnadsutbildning

Mal ar att efter detta avsnitt

 ha kunskap om nagra vasentliga drag i omvardnadens his-
toria

* kunna medverka i rapportering och dokumentation

% Nyckelord/begrepp

Omvardnad

Allméan omvardnad
Specifik/speciell omvardnad
Naturlig omvardnad

Omvardnadsprocessen
Omvardnadsteori

VIPS — omvardnadsmodell
Omvardnadsmal
Omvardnadsatgard

Halsa och sjukdom
Helhetsperspektiv

Reflektion
 Fundera 6ver vad omvardnad, hélsa och sjukdom &r och
hur det har betydelse for ditt framtida vardarbete.

» Reflektera éver omvardnad utifran angivet innehall och
nyckelord.
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(227 Studiearbete 1

Studieanvisning for studiearbete 1

Skaffa dig kunskaper om "Omvardnadsprocessen” och dess
struktur som bildar ett handlingsmonster och logiskt tdnkande.
Skaffa dig kunskaper om vad VIPS star fér och hur det ar

uppbygagt.

1 Tankandet omkring omvardnaden har genomgatt en stor
forandring genom tiderna och sarskilt under de senaste
hundra aren.

Din uppgift ar att
ge exempel fran klostrens tid, fran den moderna framvéax-
ten och fran omvardnad sett ur ett nytt perspektiv pa 2000-
talet inklusive utbildning och forskning.

Avsluta med en kort (ca %2 sida) sammanfattning av ovan-
staende dar man tydligt kan folja hur omvardnadsbegrep-
pet har forandrats fran forr till nu.

2 All vardpersonal deltar pa olika nivaer och pa olika satt i
omvardnadsprocessens olika steg (se SOSFS 93:17).

Din uppgift ar att
redogora for de olika stegen och ge exempel pa vad de
praktiskt kommer att innebédra samt sokordens betydelse
vid dokumentation och rapportering.

Avsluta med en kort (ca %2 sida) sammanfattning.

Totalt ca 3-4 datorskrivna sidor som du skickar in till din larare.
Tank pa att nyckelorden ar vagledande i ditt studiearbete.

10
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Studieenhet 2

- Omvardnadsprocessen - Omvardnadsbehov

| denna studieenhet ska du bearbeta steg 1 av omvardnadspro-
cessen. Det vill saga "Beddmning och analys av omvardnadsbe-
hov”.

Steg 1 bestar av tre delar: omvardnadsanamnes, omvardnads-
status och problemformulering. Problemformuleringen leder
fram till en omvardnadsdiagnos.

Kort om innehall

Beddmning av omvardnadsbehov vid sjukdom och ohélsa
Bakomliggande orsaker till omvardnadsbehov och faktabeskriv-
ning

Mal ar att efter detta avsnitt

 hakunskap om att observera och identifiera en vardtagares
omvardnadsbehov relaterat till vanliga sjukdomstillstand.

Nyckelord

Sjuk- och vardberoende
Néarstdende
Observera

Beddma
Rapportera

Reflektion

Vilken betydelse for patienten och narstaende har det att man
vid inkomsten gor en behovsinventering och har ett strukturellt
tdnkande?

»

- Studiearbete 2

Detta studiearbete utgar fran situationsbeskrivningen “Ebba”
kapitel 1 (sidan 33 i denna studiehandledning).

Studieanvisning for studiearbete 2

Skaffa dig kunskaper om de sjukdomar/sjukdomstillstand du kan
identifiera i Ebbas” situationbeskrivning. Beddmning av Ebbas
status innebar att du behdver kunskaper om Ebbas sjukdomar
och sjukdomstillstand.och att du kan anvanda din empatiska
formaga for att satta dig in i hennes situation.

Tank pa att nyckelorden ar vagledande nar du léser uppgif-
ten.

Forts.

11
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(] Forts. fran forra sidan

I din kursbok
finner du fallbeskrivningar och fakta om allménna och spe-
ciella omvardnadsatgarder.

Pa Internet
www.infomedica.nu/handboken
finner du viktig information for omvardnadsarbetet

Din uppgift ar

1 att identifiera Ebbas omvardnadsbehov och bestamma
hennes omvardnadsstatus samt redogora for, vad hennes
problem eller behov &r orsakade av.

Omvardnadsstatus far du fram genom att observera och
iaktta Ebbas omvardnadsbehov just nu.

Anvand blankett 1 "Omvardnadsstatus™ eller skriv med
hjélp av angivna sokord din rapport pa datorn.

2 att beskriva Ebbas specifika omvardnadsdiagnoser och
redogora for bakomliggande orsaker till omvardnadsdiag-
noserna - faktabeskrivning.

Anvand blankett 2 "Omvardnadsproblem/diagnos och dess
orsak” eller skriv pa datorn, men anvand samma uppstall-
ning som pa blanketten

Det som sérskilt beaktas i detta studiearbete &r hur du kan
observera och iaktta och utifran det bedoma Ebbas omvardnads-
status och géra omvardnadsdiagnoser som ger rétt bedémning av
Ebbas sjukdomsbild..

Det ar viktigt att de omvardnadsdiagnoser du kommer fram
till, ska ge en helhetsbild av Ebbas problem. Dessa ska ocksa
tillsammans belysa hennes sjukdomssituation; fysiskt, psykiskt,
socialt och andligt

Reflektion/Tank efter

Innan du skickar in ditt studiearbete, ga tillbaka till
studieenhetens mal och innehall. Tank efter om du
har uppnatt detta.

Skriftlig uppgift - skickas in till din l&rare.

12
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Studieenhet 3
- Omvardnad vid sjukdom

Innehall

Omvardnadsprocessen steg 2 - 4
Speciella omvardnadsatgarder, behandlingar, undersékningar
och provtagning

Mal
Detta avsnitt syftar till

e att du ska fa kunskap om hur man planerar och genomfor
omvardnad med anpassning till vardtagare, sjukdomstill-
stand och vardform

 att kunna redogdra for kost i samband med sjukdom,
undersokning och behandling.

Nyckelord

Observation-/dvervakningsscheman
Registrering, dokumentation - omvardnadsjournal
Fysiskt och psykiskt stod

Undervisning
Handledning
Sarvard

Stomivard
Injektioner - subcutant
Injektionspenna

Blodsocker Urinsocker
Kost - maltid - Diabetes
Vétskebalans - urinkontroll
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Studiearbete 3

Studieanvisning for studiearbete 3

Denna studieuppgift utgar fran situationsbeskrivningen ”Ebba”
kapitel 1.

Studiearbete tre ar en fortséttning pa studiearbete tva. Den
respons du fick pa studiearbete 2 ar avgoérande for att kunna gora
studiearbete tre. | denna studieenhet ska du bearbeta steg 2 - 4

i omvardnadsprocessen (se studieenhet 1). Det vill sdga "steg

2 Planering, steg 3 Genomforande och steg 4 Utvardering och
dokumentation”.

FOr att du ska bli val forberedd for studiearbete 3 har du
hjélp av att fortsatta studera omvardnadsprocessen. Det ar
lampligt att du fortsatter med uppgifterna och ”minns du”
- fragor i din larobok och sarskilt de som omfattar omvard-
nadsprocessens steg 2 - 4.

For ovrigt har du god hjalp av det du rekommenderades att
studera nar du gjorde studiearbete 2.

Du kan kontrollera dina egna kunskaper genom att géra
uppgifterna i kursboken.

Din uppgift &ar att

utifran Ebbas behov/diagnos, som du har identifierat i stu-
diearbete 2, bestamma mathara mal, planera och ge forslag
pa atgarder som kraver omvardnad (se sokord for omvard-
nadsatgarder).

Darefter ska du utifran de omvardnadatgérder du foreslagit
redogora for hur du gor nar du genomfor dessa omvard-
nadsatgarder och utvardera om omvardnadsatgarderna natt
de férvantade omvardnadsmalen.

Anvand blankett 3: "Omvardnadsatgarder, genomférande
och utvardering”.

Det som sarskilt beaktas i detta studiearbete ar forslag pa

omvardnadsatgérder och hur du genomfor dessa. Nér det galler

mal och utvardering kravs mycket kunskap och erfarenhet och
det &r svart att gora utifran ett tankt fall och situation.

Reflektion

Innan du skickar in ditt studiearbete, ga tillbaka till
studieenhetens mal och innehall. Tank efter om du
har uppnatt detta.

Skriftlig uppgift. Skickas in till din larare.

1 4 200) Omvardnad 2004-08 / RKn



Studieenhet 4
- Svart sjuk

Innehall
Omvardnad for att underlatta andning

Kontroll, beddmning och registering av andning, puls, blodtryck
och temperatur

Omvardnad vid smarta och forebyggande av sanglages-
komplikationer

Omvardnad av infektion

Mal
Detta avsnitt syftar till

« att du ska fa kunskap om hur man planerar och genomfor
omvardnad med anpassning till vardtagare, sjukdomstill-
stand och vardform.

Nyckelord

Observation lakttagelser
Objektiva tecken Subjektiva tecken
Smarta Smartlindring
Hygien Munvard
Matning Hypoxi

KAD Diuretika
Odemvard Barrirvard

Feber Kyla

Svettning Frossa
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p Studiearbete 4

Studieanvisning for studiearbete 4

Denna studieuppgift utgar fran situationsbeskrivningen “Ebba”
kapitel 1, 2. sidan 33 - 34 i denna studiehandledning.

Ebba ar nu svart sjuk och har 6kade omvardnadsbehov som
kraver mer omvardnadsatgarder.

For att du ska bli vél forberedd att kunna gora studiearbete
4 sa har du hjalp av att studera nyckelordens inneb6rd och
betydelse och repetera de kapitel som angivits i de féregaende
studieenheter.

Din uppgift ar

1 att redogora for vilka speciella omvardnadsbehov som har
tillkommit. Du dokumenterar detta genom att gora ett nytt
omvardnadsstatus som kompletterar det du gjorde i studie-
arbete 2.

Anvand blankett 4 "Ebba som svart sjuk”.

2 att redogora for nya tillkommande omvardnadsdiagnoser
och bestamma mal, planera och ge forslag pa atgarder som
kraver omvardnad (se sokord for omvardnadsatgérder) och
redogora for genomforandet av omvardnaden.

Anvand blanketterna 5A och 5B ”Ebba som svart sjuk”.

Det som sarskilt beaktas i detta studiearbete ar hur du planerar
och utfor grundlaggande omvardnad , tanker pa hygien och ditt
sétt att bry dig om och vara hos Ebba.

Reflektion

Innan du skickar in ditt studiearbete, ga tillbaka till
studieenhetens mal och innehall. Tank efter om du
har uppnatt detta.

Skriftlig uppgift - skickas in till din l&rare.

16
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Studieenhet 5
- Omvardnadsmoten

Innehall
Relationsskapande forhallningssatt

Omvardnad vid talsvarigheter
Kommunikation och omvardnadsarbete
Kommunikation och samarbete

Rollférandringar vid sjukdom

Mal
e Kunna forstd och kommunicera med manniskor som har
behov av omvardnad.

* Ha kunskap om hur omgivningen samspelar i relation till
narstaende saval vardare som den enskilda manniskan.

» Kunna medverka i rapportering och dokumentation.

Nyckelord

Integritet Respekt

Aktivt lyssnande Empati

Sjukroll Patientroll

Processorienterad modell Professionsorienterad modell
Linjar modell Tolkning av signaler

Afasi Lyhordhet

Verbal kommunikation Icke verbal kommunikation/

kroppssprak
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Studiearbete 5

Studieanvisning till studiearbete 5

Denna studieuppgift utgar fran situationsbeskrivningen ”Ebba”
kapitel 1 - kapitel 3.

Din
a)

b)

Det

Detta studiearbete ger dig moéjlighet att tillampa kunska-
per i kommunikation, reflektera omkring och analysera de
samtalssituationer som aterfinns i texten.

| ett mote ar det viktigt att fa framfora sina 6nskningar och
behov och métas av respekt och integritet for den person
man ar.

For att du ska bli vél forberedd att kunna gora studiearbete
4 har du god hjélp av att studera kapitel 14 "Kommunika-
tion” i din kursbok.

Du kan kontrollera dina egna kunskaper genom att géra
uppgifterna i kurshoken pas. 205 - 206.

uppgift ar att

redogora for motet mellan Ebba och personalen. Skriv
ner det du tycker ar mindre bra bemdétande och motivera
varfor du tycker sa.

redogdra for hur ett bra mote med Ebba bor vara och vad
du ska tanka pa sa att Ebba kanner sig respekterad och
valkommen till avdelningen.

Tank pa att nyckelorden i studieenheten far vara vagle-
dande i din redovisningen.

Anvand blankett 6 ”Omvardnadsméten”.

som sarskilt beaktas i detta studiearbete ar hur du anvander

din empatiska formaga och kan ge forslag pa ett professionellt
bemdtande av dig.

Reflektion

Fundera dver skillnaden mellan ett professionellt
bemotande i samtalssituation och ett vanligt moéte
mellan manniskor.

Reflektion

Innan du skickar in ditt studiearbete, ga tillbaka till
studieenhetens syfte och innehall. Tank efter om du
har uppnatt detta.

Skriftlig uppgift — skickas in till din larare.

18
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Studieenhet 6
- D6éende, dod

Innehall

Omvardnad vid livets slut
Doden, Dodsbegreppet - lagstiftning

Mal
Detta avsnitt syftar till

o att du ska kunna medverka med omvardnad vid livets slut-
skede och omhéandertagandet efter doden

 att du ska kunna beméta anhdriga, ge stod och saklig
information.

Nyckelord/begrepp

Dodsbegreppet
Dodsprocessen
Dodsangest

Palliativ vard
Funktionsnedséttning
Medvetanderubbningar

Sinnesfunktioner
Trygghet lugn och ro
Smartfri

Torst
Hudfdrandringar/inspektion/forebyggande atgérder
Psykologisk omvardnad

Anhdriga - stéd och bemotande
Information

200) Omvérdnad 2004-08 / RKn 19
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Studieanvisning for studiearbete 6

Denna studieuppgift utgar fran situationsbeskrivningen ”Ebba”
kapitel 1-4.

Du kan konstatera att Ebba ar mycket svart sjuk och inte
har sa langt kvar att leva. Som vardpersonal har du ett
ansvar att ge omvardnad sa att Ebba kan ha livskvalitet till
sista andetag och har ocksa ratt att behandlas med respekt
och hansyn aven efter doden.

For att du ska bli val forberedd att kunna gora studiearbete
5 har du hjélp av att studera "Omvardnad vid livets slut ” i
din kursbok. Du kan sjalv soka efter mera fakta i kursbo-
kens dvriga kapitel.

Du kan gora studiebesok pa nadgon begravningsbyra.

Du kan gora studiebesok pa vardavdelningar eller LAH
(lasarettsansluten hemsjukvard) eller "Palliativ team”.

Du kan kontrollera dina egna kunskaper genom att géra
uppgifterna i kursboken pas. 151 - 152.

Din uppgift ar

att fortsatta berattelsen om Ebba och beskriva vad som
hander med Ebba och vilka omvardnadsatgarder som ar
viktiga:

i livets slutskede
vid dédségonblicket och
omhandertagandet efter doden och fram till begravningen.

Anvand blankett 7: "Omvardnad om Ebba i livets slut-
skede”, kapitel 4.

Det som sérskilt beaktas i detta studiearbete &r hur du kan
anvanda din empatiska formaga och utifran Ebbas situation kan
observera och bedoma Ebbas omvardnadbehov fysiskt, psy-
kiskt, socialt och andligt och ge henne god omvardnad.

Reflektion

Innan du skickar in ditt studiearbete, ga tillbaka
till studieenhetens mal och innehall. Tank efter om
du har uppnatt detta.

Skriftlig uppgift - skickas in till din larare.
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Studieenhet 7
- Omvardnadens lagstiftning och historik

Innehall

Omvardnadens historia
Omvardnad och lagstiftning
Vardarens ansvar

Vardarens forhallningssatt

Nyckelord

Empati Manniskosyn
Vérdegrund Yrkesansvar
Samspel Problemldsning
Information Rapportering
VIPS Dokumentation Reel kompetens
SOL HSL

Sekretess Patientjournallag

Formell kompetens
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Studiearbete 7

Studieanvisning for studiearbete 7

Denna studieuppgift utgar fran din egen situation som undersko-
terska och vardare till din patient Ebba. Utifran dig som vardare
far du beratta om dig sjélv i yrkesrollen underskoterska.

I och med att du anstalls som vardpersonal inom kommun
eller landsting sa har du ocksa ett ansvar gentemot arbets-
givare, arbetskamrater och vardtagare. Verksamheten som
du arbetar i maste arbeta efter lagar och foérordningar som
bestdms av Sveriges riksdag,

For att du ska bli vél forberedd att kunna gora studiearbete
7 har du hjélp av att studera kap.15 "Omvardnadens histo-
ria”, kap.16 "Yrkesrollen”och kap.17 "Omvardnad och
lagstiftning” i din kursbok.

Du kan kontrollera dina egna kunskaper genom att géra
ovningsuppgifterna i kursboken pas. 216, 229, 239 - 240.

Din uppgift ar att

redogora for vilka lagar som ar styrmedel vid omvardna-
den av Ebba

ge exempel pa situationer i fallet Ebba dér de olika lagarna
tillampas

berdtta om yrkesrollen som underskdéterska. Vilka forvént-
ningar kan Ebba ha pa dig som underskoterska nar det
handlar om forhallningssatt och samspel mellan dig och
henne?

Anvénd blankett 8: ”Lagstiftning och Yrkesroll”.

Det som sarskilt beaktas i detta studiearbete ar hur du kan till-
lampa lagar och férordningar i ditt arbete som underskoterska.

Reflektion

Hur ser du pa omvardnad ur ett historiskt per-
spektiv? Var det battre eller sémre forr? Finns det
samband mellan omvardnadens och samhéllets
historiska utveckling?

Reflektion

Innan du skickar in ditt studiearbete, ga tillbaka till
studieenhetens mal och innehall. Tank efter om du
har uppnatt detta.

Skriftlig uppgift - skickas in till din l&rare.
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Studieenhet 8 - Information om APU

Vad handlar studieenhet 8 om?

Denna studieenhet ska handla om planering och genomférande
av APU.

Syftet med denna studieenhet ska vara att ge fordjupade
kunskaper i omvardnad och social omsorg inom olika stdd- och
vardformer med tonvikt pa den enskildes forutsattningar och
forhallanden samt beframja utveckling mot social omsorgs/
omvardnadskompetens.

APU ska ge mojlighet till évning och traning av omsorgs- och
omvardnadsuppgifter som ar betydelsefulla for att kunna som
vardare mota vardtagarens behov.

| det praktiska omvardnadsarbetet ar det viktigt att du har
lagar och forfattningar aktuella. I Forfattningshandboken hittar
du Halso- och sjukvardslagen, Delegeringslagen, Sekretesslagen
m.m. Du kan ocksa soka pa Internet: www. sos.se

Information om metoder och arbetssatt i omvardnadsarbetet
hittar du pa Internet: www.infomedica.nu/handboken

Mal
» Kunna delta i att identifiera, planera, genomftra och utvar-

dera individuella omsorg/omvardnadsuppgifter relaterade
till vanliga sjukdomstillstand.

» Kunna utféra enklare undersékningar och provtagningar,
utféra matning av intag och utséndring.

» Kunna tillampa kunskaper i kommunikation och samarbete
med omsorgstagaren, narstaende och personal.

« Kunna forhalla sig till och mota méanniskor utifran
omsorgstagarens egna resurser och behov samt respektera
individens sjalvbestdmmande och integritet.

 Kunna iaktta gallande lagstiftning i allt omvardnads- och
omsorgsarbete.

Arbetsplatsforlagd utbildning (APU)

Arbetsplatsforlagd utbildning ar planlagd enligt kursens mal
och riktlinjer och genomfors pa arbetsplats utanfor skolan..
Arbetsplatsforlagd utbildning ger dig mojlighet att tillampa teo-
retisk kunskap och oka din fardighet i praktiska moment. Prak-
tikplatsen ar skolans forlangda arm. Pa praktikplatsen kommer
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du att fa en handledare som ska vara dig till stod och hjalp. For
att du ska fa en sa bra praktiktid som mojligt forvantas av dig att
du sjalv har tankt ut vad du skulle 6nska att lara.

Utifran malen i undervisningsplanen for APU ska du tanka ut
mal som &r konkreta och som kan hjalpa dig att fa de kunskaper
som du behdver for att utéva god omvardnad. Nar du formulerat
dina egna mal ska du presentera dem for din handledare. Till-
sammans kan ni da lagga upp en arbetsplan for din APU.

Undervisningsplan for APU

Undervisningsplan for APU, se bilaga 1, finns som vagledning
for dig och din handledare pa arbetsplatsen. Undervisningspla-
nen anger mal och syfte och vilken kunskapsniva du ska ha upp-
natt vid kursens slut. For att du ska fa ut sd mycket som majligt
av din praktikperiod ar det lampligt att du konstruerar dina egna
arbetsmal. Dina arbetsmal maste vara tydliga och inom ramen
for undervisningsplanens mal. Dessa mal anger vad du vill lara
och ger anvisningar om hur praktiken ska laggas upp och plane-
ras. Malen &r riktmarket vid utvéardering och beddmning.

Malen bér vara sa formulerade sa att de
 talar om vilka resultat som ska uppnas

« talar om vilken kvalitet det ska vara pa resultatet t.ex. kan-
nedom om, kunna, orienterad 0.S.v.

 Qar att uppna
e gar att svara pa
e gar att utvardera
Nar du skriver dina egna mal kan du fundera pa foljande.
* Vad kan jag redan?
* Vad vill jag lara mig?

» Vilket vill jag i forsta hand Iara mig? Det du redan kan
behdver du inte Gva sa mycket pa.

24
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Exempel pa hur ett teoretiskt mal kan konkretiseras till
arbetsmal

Undervisningsplanens mal ser ut s& har
« Utfora allman omvardnad av vardtagarens individuella
behov sa att komplikationer forebyggs och hélsa samt livs-
kvalitet befrdmjas.

Dina egna mal kan se ut sa har
« Jag vill kunna hjalpa en vardtagare med sin personliga
hygien d.v.s. 6vre och nedre toalett, munvard, har-, hud-
och nagelvard sa att hon/han kan kénna gott vélbefinnande.

» Jag vill kunna hjalpa omsorgstagaren att fungera i det dag-
liga livet genom exempelvis tréna toalettbesok.

Ytterligare exempel fran undervisningsplanen
« Lyssna och vara lyhord for vardtagarens behov och 6ns-
kemal samt kunna upptacka och rapportera krankning och
overgrepp.

Ditt mal
« Jag vill trana mig att lyssna och bli lyhord for vardtagarnas
onskningar och behov och utféra omvardnadsatgarder pa
ett vanligt och fortroendeingivande satt.

Malens tillampning pa arbetsplatsen

Du och din handledare pa din praktik ska tillsammans ga igenom
malen och jamféra dem med undervisningsplanens intentioner
och arbetsplatsens resurser. Saknas resurser och moment pa just
den praktkplatsen du ar placerad kan du vanda dig till andra
avdelningar eller praktikplatser.

Utvéardering/Beddmning av studerandes

praktik, se bilaga 2.

Utvardering skall paga under hela utbildningstiden. I utvérde-
ringssituationen beréattar du hur du lyckats na dina mal och din
handledare ger respons pa detta. Insatsen bedoms utifran dina
egna mal och undervisningens intentioner ett par ggr under prak-
tikperioden.

Studieanvisning for APU

o Studera undervisningsplanen for APU. Bekanta dig med
“beddmningspunkterna”. Se bilaga 1.

* Undervisningsplanen ger dig information om var det ar
lampligt att gora praktiken. Undervisningsplanen &r din
vagledning.

25




» Du tar kontakt med den praktikplats och din handledare.
Skriv dina egna arbetsmal. Du far garna kontakta din larare
som kan hjalpa dig. I slutet av din studiehandledning finns
ett brev som du kan ta med till din handledare. Se bilaga 3.

» Presentera dina mal for din handledare som kan bedoma
om malen gar att nd pa din praktikplats och ligger i linje
med undervisningsplanens mal.

Bedbmning

Nér du gjort din APU ska du skicka in bedémningen till din
larare.

26
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Internetadresser inom vardomradet

http://www.S0s.se

Socialstyrelsens hemsida. Har kan du fa infor mation om aktu-
ella forfattningar, lagstiftning och vilka férandringar som ar pa
gang. Har hit tar du dven RiskRonden.

http://www.passagen.se

Telias hemsida varifran du kan na mycket infor mation. Du kan

bl a nd den vanligaste sokmotorn Alta Vista. Dar skriver du sjalv
in vad du soker, t ex: vard, omvardnad, demens, slaganfall eller

stroke. Detta &r ett bra sétt nar man snabbt vill ha tag i informa-

tion som man inte har adress till.

http://www.infomedica.nu/handboken

Handbok for hélsa och sjalavard. Innehaller sjukdomsbeskriv-
ningar, undersokningar, provtagningar samt vard och behand-
ling.

http://www.orestadsdata.se
Denna adress leder till ”Journal 2000”. Har har du ett exempel

pa omvardnadsdokumentation for VIPS-modellen.
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Socialstyrelsens forfattningssamling

ISSN 0346 6000 och 6019
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Ansvarig utgivare: Chefsjurist Gunnar Fahiberg Socialstyrelsen
o SOSFS
Socialstyrelsens allménna rdd 1993:17
(M och S)
beslutade den 3 november 1993. Utkom fran trycket

Omvardnad inom hilso- och sjukvirden

Dessa allminna rad vinder sig till all hilso- och sjukvardspersonal och ges
ut i syfte att klargdra Socialstyrelsens syn pA omvéardnadens innehall och
genomférande.

De allminna riden avser omvardnad inom den verksamhet som omfat-
tas av hilso- och sjukvardsiagen och som bedrivs av landsting, kommuner
och privata virdgivare. De behandlar sdledes inte omvardnad som bedrivs
enligt socialtjinst- eller handikapplagstiftningarna. Réden behandlar inte
dvergripande lednings- och ansvarsfragor. '

Inledning

I 2 § hilso- och sjukvardslagen (1982:763; HSL)' anges att malet for all
hilso- och sjukvard ar en god hilsa och en vird pa lika villkor for hela
befolkningen. I 2 a § HSL anges olika krav som hilso- och sjukvarden skall
uppfylta. Dirvid anges bl.a. att virden skall vara av god kvalitet och
tillgodose patientens behov av trygghet i varden och att behandlingen skall
bygga pA respekt for patientens sjdlvbestimmande och integritet samt si
langt det 4r mojligt utformas och genomforas i samrid med patienten.

Nir en minniska till foljd av sjukdom, ohilsa eller vid undersSkning
och behandling inte sjilv klarar av de dagliga aktiviteterna, foljer av HSL
att den omvardnad virdorganisationen tillhandahaller skall vara av god
kvalitet.

En humanistisk minniskosyn och ett antagande om minniskors lika
virde genomsyrar HSL. Detta innebir bl.a. att ett genomtinkt etiskt
forhaliningssitt ingar i kraven pa god vard. Detta giller dven omviardnad.
Liksom all annan vird ges omvardnad till patienterna p4 lika villkor
utifran vars och ens behov, oberoende av Alder, kdn, utbildning, ekonomi,
etnisk bakgrund och religion. Patienten ges méjlighet att delta i beslut om
och genomforande av sin omvardnad. Varje situation &r unik och omvard-
naden utformas darfor individuellt.

Omvirdnad vilar som all annan hilso- och s;ukvérdande verksamhet pé
vetenskap och beprévad erfarenhet,
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Omvardnadens syfte och innehall

Det finns innu inte nigon allmint vedertagen definition av begreppet
“omvardnad™, diremot kan omvardnadsarbetets syfte, innehall, metoder
m.m. beskrivas.

Syftet med omvardnad dr att stirka hilsa, forebygga sjukdom och ohil-
sa, Aterstilla och bevara hilsa utifrin patientens individuella mdjligheter
och behov, minska lidande samt att ge mdjlighet till en virdig dod.

Med omvirdnad inom hilso- och sjukvird avses siledes hjilp f6r korta-
re eller ldngre tid till personer som p4 grund av sitt hilsotillstdnd inte
sjilva klarar att planera och/eller genomfora handlingar som hor till deras
dagliga liv.

Omvardnad omfattar ocksd dtgiirder i syfte att skapa en hilsobefrimjan-
de miljé, att undanrdja smirta och obehag samt att ge stéd och hjdlp 4t
patienter i deras reaktioner pA sjukdom, trauma, funktionshinder och i
behandlingssituationer.

Omvirdnad kan vara dels allmin, dels specifik. Allmin omvardnad dr
oberoende av sjukdom och medicinsk behandling, medan specifik om-
virdnad ir relaterad till och kriiver kunskap inte bara om minniskans
normala funktioner utan ocksi den aktuella sjukdomen och dess behand-
ling. For att kunna bedéma vad som i den enskilda situationen ir god
omvardnad krivs relevanta kunskaper fran olika omraden; i natur-, sam-
hills- och betecndevetenskap samt humaniora. Allmédn omvardnad utfors
av all personal i hilso- och sjukvard. Specifik omvardnad krédver speciell
kompetens.

Det ir viktigt att all personal ser manniskan i ett helhetsperspektiv och
inte enbart inriktar sina insatser p4 sjukdomstillstandet. Detta innebir att
patienten och i forekommande fall de ndrstiende ges mdjlighet till samver-
kan med personalen samt till att ta tillvara de egna resurserna.

Omvérdnadsitgarder

Omviardnad planeras och genomfors si att patientens s;a]vstandxghet re-
spekteras och behovet av sdkerhet och integritet tillgodoses. Grundlidggan-
de for omvérdnaden ir ett respektfullt patientbemétande.
Omvirdnadsarbetet skall befrimja hilsa och forebygga ohilsa. Det for-
utsitter bl.a. att riskfaktorer identifieras. Omvardnadsitgirder i vid me-
ning innebir att berdrd personal i samverkan med patienten och nir s& ir
lampligt dven patientens nirstiende formulerar och tydliggér mal for
fysisk, psykisk, social och andlig hdlsa. Omvardnadsatgirder spanner dver
ett brett fdlt frAn hogteknologiska insatser till stdd i existentiella kriser. -
Radgivning och vigledning 4r synnerligen viktiga &tgirder som st6d for
patientens och anhdrigas egna insatser efter avsjutad vard och bchandling
pa savil sjukhus som i Gppen vird.
Omvardnadsitgirder kan beskrivas i foljande overgnpande funktxoncr
vitka i praktiken ir integrerade:
— s10d i, eller utforande av, sidana handlingar som patienten for sitt
dagliga liv eller vilbefinnande inte kan utfora sjilv
— samordning och planering av diagnostiska Atgirder och behandlingar
inbegripet Atgirder i syfte att f3 till stAnd en hilsobefrimjande miljo
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~ information till patienten och i férekommande fall, nirstdende om de
Atgirder som fdreslds och planeras

— samt, ndr det ir lEmpligt, information och radgivning om de Atgdrder
som kan vidtagas for att befrimja hilsa eller forhindra ohilsa och
forsimring i hilsotillstdnd.

Ofa kan foljande problemldsningsmodell anvindas vid beddomning, pla-
nering, genomf{Srande, utvirdering och dokumentation av omvArdnadsar-
betet.

Beddmning

— Objektiva och subjektiva observationer samlas in och analyseras, t.ex. genom ett
ankomstsamtal och en omvardnadsanamnes, vilka kan utgdra grunden fér den
individuella omvardnadsplanen

— En eller flera omvirdnadsdiagnoser utarbetas

—~ Behov av annan experthjilp bedoms

— MaA! faststills.

Planering

— Omvardnadssplan upprittas

— OmvArdnadsatgirder prioriteras

— Patientens tillstdnd. resurser och formiga att samverka maot uppstillda omvard-
nadsmal, beskrivs.

Genomf{drande

— Det som framkommit under beddmning och planering 4tgirdas.

Utvirdering av resultat

— Atgirdernas resuliat och maluppfyllelse utvdrderas och medf6r eventuella revide-
ringar av omvirdnadsplanen

~ Utvirdering och en sammanfattning av vérdtiden dokumenteras i en omvérd-
nadscpikris.

Kompetens- och ansvarsfrigor

Omvardnadsarbetet sker som all annan hilso- och sjukvard inom hilso-
och sjukvardslagstiftningens ram. Det innebdr bl.a. att den som &r chef for
en viss verksamhet inom hilso- och sjukvard dr ansvarig for att omvird-
nadsfragor inom verksamheten 18ses pé ett f6r patienten optimalt sdtt.

Inom kommunal hilso- och sjukvard, som avses i 18 § HSL, bdr dock -

motsvarande ansvar {or omvardnadsfragor inom hilso- och sjukvard ligga
p4 den sjukskdterska eller annan yrkesutdvare som avses i 24 § HSL. Den
som svarar for omvirdnaden har att se till att 4tgirderna genomf{Grs pa ett
indamalsenligt siitt och enligt vetenskap och beprdvad erfarenhet. Det 4r
didrfér nddvindigt att personal med limplig utbildning, kompetens och
erfarenhet svarar for genomforandet.

Flera yrkeskategorier har utbildning i allmdn omvardnad. Sjukskoter-
skan har dessutom en kvalificerad utbildning i specifik omvérdnad.

Den som har for uppgiften limplig utbildning och erfarenhet svarar for
den praktiska utformningen, i forsta hand sjukskéterskan.

1 ansvarsomradet for denna person ingir att

— ha ett primirt ansvar f6r omvardnad

— ansvara for att omvardnadsitgirder planeras, genomf{Grs och utvidrde-
ras pa ett indaméilsenligt sitt samt samordnas med behandling och
andra atgirder

— se till att omvardnadsitgirder genomfors i samverkan med andra per-

sonalgrupper
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— ansvara for att de omvardnadsteoretiska och etiska grunderna f5r om-
vardnadsatgirder tydliggdrs si att de kan ligga till grund f5r det dagliga
arbetet. Hiri ingr dven att utviirdera den egna verksamheten samt att
félja utvecklingen och forskningen inom verksamhetsomradet fr att
mdjliggdra fortrogenhet med och férmedling av nya rén, ‘

Dokumentation och kvalitetssiikringsarbete

Omvirdnadsatgirder omfattande forebyggande insatser, diagnostik, vard
och behandling av patienter utgdr sidana viktiga uppgifter som behdver
dokumenteras for att uppna en god och siker vard. De skall dirfor journal-
foras enligt 3 § patientjournallagen (1985: 562) — se 4ven SOSFS 1985; 282
och 1992:10. Har ett omvardnadsansvar lagts pA nigon som inte ir jour-
nalféringsskyldig enligt 9 § lagen kan det vara limpligt att i uppdraget
ocksa ligga in ett dokumentationsansvar. Patientjournallagen utgdr inget
hinder mot att s4 sker.

Den legitimerade hilso- och sjukvardspersonalen har att bedriva fortls-
pande, systematiskt och dokumenterat kvalitetssikringsarbete i vilket ock-
sd ingAr uppfoljning av den egna verksamheten. Foreskrifter om detta
finns i SOSFS 1993:9 “Kvalitetssikring i hilso- och sjukvirden inklusive
tandvarden” som trdder i kraft den I januari 1994.

Owrigt
Hilso- och sjukvarden bedrivs i en méngfald av verksamhetsformer och

verksamhetsinriktningar. I annat arbete inom hilso- och sjukvirden 4n det
som beskrivs i dessa allmanna rad giller rdden i tillimpliga delar.

Dessa allminna rad tridder i kraft omdelbart och ersiitter Socialstyrelsens
allmdnna rad (SOSFS 1990: 15) i omvardnad inom sluten somatisk vard
och primirvard.

Socialstyrelsen

OLOF EDHAG
Elisabet Svensson
{Lins- och regionsjukvardsenheten)
Eva Sahlin

{Primérvirds- tandvirds- och
psykiatrienheten)

? Nya foreskrifter och allminna rdd om patientjournallagen kommer att utges av
Socialstyrelsen — se SOSFS 1993:20.

- Norstedts Tryckeri AB, Stockhoim 1933

32

200) Omvardnad 2004-08 / RKn



200) Omvérdnad 2004-08 / RKn

Bilaga till studieenhet 2 - 3

Situationsbeskrivning Ebba. Kapitel 1

Ebba ar 56 ar arbetar deltid som underskoterska pa en avdel-
ning dar arbetet enligt Ebba ar mycket tungt bade fysiskt och
psykiskt. Ebba ar gift, har tva vuxna barn. Hennes make har ett
arbete dar han reser mycket och Ebba far var ensam i langa peri-
oder. Ebba och hennes make bor i en lagenhet pa tredje vaningen
utan hiss. Ebba vager for mycket. Hon har diabetes sedan 15 ar
tillbaka. Hon ar trots det en levnadsglad person med stort enga-
gemang for de svaga i samhallet.

Ebba skoter sin diabetes och kontrollerar sjalv sitt blodsocker
och urinsocker ofta och ger sig sjalv injektioner med hjalp av
insulinpenna. Ebba har genom aren skaffat sig manga vanner
och Ebba &r engagerad pa sin fritid i foreningsarbete. Hon &r
stomiopererad p.g.a. en ulcurds colit. Den operationen gjordes
for ett ar sedan. Efter den operationen har Ebba inte kant sig
som tidigare. Hon &r ofta trott och tappat ”orken”. Hon har det
senaste halvaret klagat 6ver huvudvark och trotthet. Att tvatta
fonsten och storstada kanns jobbigt nu.Nar Ebba gar upp till sin
lagenhet pa tredje vaningen blir hon andfadd. Hon mérker att
hon inte kan ha de skor som hon brukar ha och att benen svull-
nar och k&nns som stora klampar. Hon orkar inte med de upp-
drag hon har i féreningen och drar ner pa sitt engagemang dar.
Hon har aven varit hos en optiker for att fa nya glasdgon da hon
forst trott att dalig syn orsakade huvudvarken.

Da hon inte blev battre gick hon till sin huslakare, som vid
kontroll finner att blodtrycket ar mycket hogt (210/120). Ebba
blir inlagd pa medicinkliniken for utredning Hon far beratta
om sin livssituation och hon berattar da att hon sover daligt pa
natterna och ofta far ga pa toaletten och kissa. Hon beréttar att
hon har fatt ett sar pa benet som inte laker som det ska och som
har blivit infekterat. Dessutom har hon besvéar med 16s avforing
som gor att omradet kring stomiGppningen &r rétt och irriterat.
Ebba kanner sig ledsen dver det och 6ver att hon inte orkar med
det hon vill. Hon &r trétt och behdver nu hjalp med insulinin-
jektionerna. Hon berdattar for sin lakare att hon trostater ibland
och nér vaninnan var pa besok sa gick de till cafeterian och at en
bakelse, som gav henne daligt samvete efterat.

Efter en tid skrivs Ebba ut fran sjukhuset med medicin och rad
hur hon ska halla vikten nere.Hon far kontrollera blodtrycket hos
distriktsskoterskan. Ebba trivs med sitt jobb som underskoterska
och borjar arbeta igen efter kort sjukskrivningsperiod.
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Bilaga till studieenhet 4

Situationsbeskrivning Ebba. Kapitel 2

Det gar 8 ar innan Ebba igen kommer in akut till sjukhuset. Hon
insjuknar hastigt. Hon har svart att beratta vad som hant och
hittar inte orden for det hon vill beratta.Det ar mojligt att Ebba
fatt emboli, sma proppar i hjarnan. Hon har god horsel och ser
bra med glasdgon. Hon har legat en tid pa hallgolvet nér en god
van kommer och hittar henne. Hon var férlamad i vanster sida.

Vénnen hjélper henne till sjukhuset. Ebbas make dog for ett
ar sedan. Ebba ar orolig och har angest och grater for smasa-
ker. Ebba undersoks pa sjukhuset och underskoterskan som ar
med vid undersokningen upptéacker att Ebba har en rodnad pa
landryggen. Hon har kissat pa sig och ar genomsvettig. Hon har
anstrangd andning och verkar ha ont nar underskoterskan vander
henne.Ett sar pa vanster stortd upptacks ocksa.Ebba har forsokt
skota om saret sjalv och lagt om ett bandage. Saret ar infekterat
och huden runt om saret ar missfargad.
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Bilaga till studieenhet 5

Situationsbeskrivning Kapitel 3

Ebba kommer upp till avdelningen,det &r vid lunchtid och Ebba
far sin mat serverad. Ebba ror inte maten. Det verkar som om
hon inte &r hungrigoch matbrickan tas ut utan att prata med
Ebba. Det ar for lite personal den har dagen och underskéterskan
ké&nner sig pressad. ”Jag har inte tid med dig just nu”, sger hon
och vénder sig och gar. Ebba drar filten 6ver sig och grater.
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Bilaga till studieenhet 6

Situationsbeskrivning Ebba. Kapitel 4

Ebba blir samre och har nu stort omvardnadsbehov. Hon kan

inte tvatta sig sjalv och klarar inte munvarden. Hon har feber och
mar illa. Underskoterskan Anna gor flera forsok att mata Ebba.
Ebba gor kraftigt motstand och Anna blir orolig éver att Ebba
ska satta maten i halsen. Anna far linda Ebbas ben nar hon ligger
I sdngen och Anna forsoker sedan ta upp Ebba en stund.

Ebba har KAD. Hon dr torr i munnen och torstig. Trots att hon
dricker mycket sa ar hennes urinméangd liten. Anna kontroller
Ebbas puls och blodtryck med jamna mellanrum. Ebba har legat
inne i tio dagar och har inte forbattrats nagot. Nya sar upptacks
pa halen. Ebba blir samre och hon skriker ibland nar Anna
véander henne i sangen. Hon forlorar mer och mer kontakten med
omvarlden. Omvardnadsbehovet blir stérre och omfattas nu av
allt som Ebba behdver ha hjalp med i livets slutskede.
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Bilaga 1
Undervisningsplan APU

Kurs: Omvardnad
Kursen skall ge fordjupade kunskaper i omvardnad och
social omsorg inom olika stod- och vardformer med
tonvikt pa den enskildes forutsattningar och forhal-
landen samt befrdmja utveckling mot social omsorgs/
omvardnadskompetens

Overgripande mal for APU

Kunna delta i att identifiera, planera, genomfora och utvar-
dera individuella omsorg/omvardnadsuppgifter relaterade
till vanliga sjukdomstillstand.

Kunna utfora enklare undersokningar och provtagningar,
utféra matning av intag och utsondring.

Kunna tillampa kunskaper i kommunikation och samarbete
med omsorgstagaren, narstaende och personal.

Kunna forhalla sig till och méta manniskor utifran
omsorgstagarens egna resurser och behov samt respektera
individens sjalvbestdmmande och integritet

Kunna iaktta gallande lagstiftning i allt omvardnads- och
omsorgsarbete

Innehall

Allmanna omvardnad/omsorgsuppgifter

Utfora allman omsorg/omvardnad av vardtagarens indi-
viduell behov sa att komplikationer forebyggs och halsa
samt livskvalitet beframjas.

Utfora vard samt behandling och rehabiliterande omsorgs/
omvardnadsinsatser

Formaga att uppfatta individuella 6nskningar och krav,

Stimulera omsorgstagarens egna resurser och hjélpa till
nér det behdvs.

Vara med i att utforma vardmiljon for vardtagaren. Tera-
peutisk, hygienisk och ergonomisk.

Delta och medverka vid beddmning,planering, genomfor-
ande och utvérdering.

Vara med i omvardnaden av vardtagare vid livets slut och
vid omhé&ndertagandet av dod.

Speciella omvardnadsuppgifter

laktta, dvervaka, registrera vardtagarens tillstand och
forandringar vid sjukdomar nér det galler andning, cir-
kulation temperatur, ndrings och vatskebalans, hud och
slemhinnor.



Observera och ge omvardnad till patienter med aktivitets
och sysselsattningsbehov, smn- och vakenhetsrubbningar,
medvetenhetsrubbningar, smarta, kramper.

Medverka vid provtagningar och undersékningar av urin,
faeces, blod, sputum, nds och svalgsekret samt se samban-
det mellan diagnostik och sjukdom

Medverka och ge omvardnad vid syrgasbehandling och
sugbehandling, rtg-forberedelser och eftervard, servering
av maltider, utdelning av lakemedel.

Utféra och ge omvardnad vid kateterisering, KAD, Blas-
skoljning, forbandslaggning, injektiongivning.

Allmé&nna kunskaper om och beredskap for att kunna

vid behov assistera samt medverka vid omvardnaden nar
det géller sondnedséattning och sondmatning, punktioner,
endoskopier.

Manga av ovanstaende uppgifter kanske ej finns majlighet att fa
praktisera. Det ar da lampligt att skaffa sig en teoretisk bered-
skap i amnet.

Kommunikation

Kommunisera med omsorgstagare narstaende och perso-
nal.

Delta och medverka vid informationsgivning och rapporte-
ring.
Kunna forsta hur mal och principer styr sattat att arbeta.

Samarbete
Samarbeta och delta i arbetslaget.

Samarbeta med vardtagare narstaende, frivilliga organisa-
tioner och andra verksamheter t:ex kyrkan.

Samarbeta med kommun och landsting for planering av
fortsatt vardboende och sérskilda insatser.

Forhallningssatt
Lyssna och vara lyhord for vardtagarens behov och 6ns-
kemal samt kunna upptacka och raporter krankning och
dvergrepp.
Vara lyhord for och ha forstaelse for narstaendes situation.
Leva sig in i och bemota vardtagaren pa ett fortroendingi-
vande sétt.
Ge vardtagaren ett livsutrymme sa att han/hon far kanna
sig vérdefull och delaktig.
laktta foreskrifter och lagar for att na kvalitet i vard- och
omsorgsarbetet.



Bilaga 2

Beddomningsunderlag for APU (Arbetsplats-
forlagd utbildning)

Kurs: Omvardnad

SHU. NAMN . e e e e e e

Praktikplats:. .. ..oe e

Till dig/er som &ar handledare

Din/er bedémning ar en av grunderna till ett kursbetyg. Det &r
viktigt for den studerande att deras betyg baseras bade pa den
skolforlagda och den arbetsplatsférlagda delen av utbildningen.

Under APU perioden bor handledare och studerande traffas vid
nagra tillfalle for samtal och diskutera bedémningspunkterna,
forslagsvis halvtid och i slutet av praktiken.

Bedomningspunkterna diskuteras och viktas utifran innehallet i
Undervisningsplan for APU Omvardnadsprogrammet niva B.

Overgripande mal for APU

Kunna delta i att identifiera, planera, genomfdra och utvér-
dera individuella omsorg/omvardnadsuppgifter relaterade
till vanliga sjukdomstillstand.

Kunna utféra enklare undersékningar och provtagningar,
utféra matning av intag och utsondring.

Kunna tillampa kunskaper i kommunikation och samarbete
med omsorgstagaren, narstaende och personal.

Kunna forhalla sig till och moéta manniskor utifran
omsorgstagarens egna resurser och behov samt respektera
individens sjalvbestdmmande och integritet.

Kunna iaktta gallande lagstiftning i allt omvardnads- och
omsorgsarbete.



Studerandes namn

Personnummer Niva

BEDOMNINGSPUNKTER

1 Den studerandes deltagande i allman omsorg och omvardnadsarbete

Bristande deltagande D Deltager med handled- :I Deltager relativt sjalv- :I Deltager sjalvstindigt

trots handledning ning och med godtagbar standigt och med god och med utmirkt kvalitet
kvalitet i vardagliga situ- kvalitet i vardagliga situ- dven i svara och nya
ationer ationer situationer

2 Den studerandes deltagande i speciella omvardnadsuppgifter

L—_l Bristande deltagande :I Deltager med handled- :l Deltager relativt sjilv- j Deltager sjalvstindigt

trots handledning ning och med godtagbar standigt och med god och med utmérkt kvalitet
kvalitet i vanligt fore- kvalitet i vanligt fore- dven i svara och nya
kommande situationer kommande situationer situationer

3 Den studerandes formaga till kontakt och kommunikation med vardtagare, narsta-
ende och personal

Bristandebemétande I:I God férméga med hand- :l Sjalvstandig och med Utmarkt formaga dven i
trots handledning ledning god formaga i vardagliga svéra och nya situationer
situationer
4 Den studerandes samarbete i arbetslaget
Bristande samarbete :l Deltager med handled- Med visst stod gott sam- :I Utmirkt samarbete
trots handledning ning i samarbetet arbete

5 Den studerandes formaga att reflektera dver forhallningssatt och etiska fragestall-
ningar i métet mellan manniskor med tillampning av empati

Bristande formaga trots :I God férmaga med hand- :l Sjélvstandig och med Utmirkt formaga dven i
handledning ledning i vardagliga situ- god forméga i vardagliga svara och nya situationer
ationer situationer

Eventuella kommentarer till bedomningen

Datum

Handledarens underskrift Den studerandes underskrift



Bilaga 3

Kurs: Omvardnad, 150 po&ng

Distansutbildning

Information om
den studerandes arbetsplatsforlagda utbildning

Med detta brev vill vi som anordnar utbildningen ge lite infor-
mation och samtidigt framhalla att din medverkan i utbildningen
har ett stort vérde.

Studerande har en eller flera handledare som hjalper och stddjer

den studerande under APU och ansvarar for bedémningen. Du/ni
som handledare har viktiga kunskaper som &r mycket vardefulla
for vara studerande.

APU kan laggas upp, som heltids- eller deltidslésning efter
diskussion med larare och handledare. Om man ténker sig heltid
sa kan ett riktmarke vara ca 4 veckor och ca 35 timmar/dag. Den
studerande ska félja handledarens schema sa mycket som maj-
ligt.

Den studerande informerar sjalv om utbildningen och dess mal
enligt undervisningsplanen for APU. Den studerande sétter upp
personliga mal for APU-tiden dar utgangspunkten ar undervis-
ningsplanen. Tillsammans med handledaren justeras malen efter
arbetsplatsens resurser. Studiebesdk utanfor huvudarbetsplatsen
kan bli aktuella for att uppna malen.

Bedomningen av studerandes insatser och formaga gors
tillsammans med handledare utifran den studerandes och
undervisningsplanens mal. Det ar alltid bra om delaktighet i
bedom-

ningen fran flera personer som arbetat tillsammans med den
studerande.

Utbildningen ar upplagd som distansstudier dar den studerande
sjalv tar ansvar i planeringen av sin utbildning. Vi hoppas att du
vill medverka till att praktiken ger den studerande egenansvar
och tillit. Likasa hoppas vi att det inte kommer att medféra allt-
for mycket merarbete for dig och dina medarbetare.
Vi star givetvis alltid till ditt forfogande om det behovs. Det ar

bara att ringa till oss om det ar nagot som du undrar 6ver. Vi ser
fram emot ett trevligt samarbete med dig och dina medarbetare.

Med vanlig hélsning
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